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Test Name 4/30/2008

5/30/2008 This Month's Message
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8.7
9.1

7.0

7.0

92.9

1.0
4.2

114

0.0

525

Su nivel de potasio esta bajo. Necesita comer algo.(normal range =3.5 - 6.0)

Su nivel de calcio esta bajo. Hable con su dietista sobre esto.

(normal range = 8.5 - 10.2)

Su nivel de fosfor esta alto. Los niveles altos de fosforo pueden causar
enfermedades de los huesos. Por favor acuerdese de tomar aglutinantes de
fosforo (Tums, Oscal, PhosLo o Renegel) cada vez que come algo, incluso
meriendas, y evite comida alta en fosforo incluida en la lista adjunta.

(normal range =3.5 - 5.5)

Su nivel de proteina esta demasiado bajo. Necesita comer mas huevos, carne,
carne de ave, y mariscos para ayudar al cuerpo combatir las infecciones y para
tener un cuerpo saludable. Trate de tomar 1-2 suplementos nutritivos (Boost,
Ensure, ReNeph) cada dia para proteina extra y/o use Porces, proteina en polvo,
cada dia (2-3 cucharadas/dia). (normal range =4.0 - 5.5)

Esto es lo bien que el dialisis esta limpiando su sangre. Su numero deberia estar
65% o mas alto. Acuerdese de acudir a todos sus tratamientos y permanezca en
dialisis el tiempo entero.

Azucar normal en la sangre es 70-120. Si su nivel esta demasiado alto, hable
con su dietista.

This report is based on data compiled on August 5, 2008 6:42 am



